7 P FRISBEEGOLF-SUUNNISTUS

SUUNNISTAEN  LISAA LIKETTA

Valmistelu

Puistoon tai avoimeen metsamaastoon suunnitellaan helppo suunnistusrata, jota edetaan
frisbeegolfin tavoin. Opettaja piirtaa kartalle suunnistusradan ja vie rasteille rastiliput tai
muun merkin, mihin frisbeen pitaa osua “leimatakseen” rastilla.

Harjoitus opettaa kartan suuntaamista, ympariston havainnointia ja reitinvalinnan teke-
mista seka frisbeegolfissa vaadittavia taitoja.

Harjoituksen kuvaus

Opettajan kannattaa suunnitella alkulammittelytehtava, missa saadaan aikaeroja aikaiseksi,
jotta frisbeegolfreitille voidaan lahtea sopivin valiajoin. Voidaan myds sopia, etta kukin pari
tai pienryhma aloittaa eri rastilta.

Edetaan rastivali kerrallaan pyrkien suoriutumaan rastivalista mahdollisimman vahilla heitoil-
la. Korien sijaan frisbeelld pyritaan saada osuma rastilippuun (tai muuhun merkkiin rastilla).
Mita paremmin oppilas osaa havainnoida kaukaa ja lukea karttaa, sita suoraviivaisemmin
hanella on mahdollisuus kulkea rastivali. Rastivalit voivat olla ryhman tasosta riippuen hyvin
helppoja tai haastavampia.

Tavoitteena on selviytya radasta mahdollisimman vahin heitoin ja halutessa myos mahdolli-
simman nopeasti (‘speed-frisbeegolf’)



