i P KONTROLLOVERFORING

SUUNNISTAEN  LISAA LIKETTA

Forberedelser

Printa ut kartor for 6vningen. Pa en del av kartorna
ritar man kontrollpunkter och en del avdem
lamnas tomma.

En idrottssal eller en jamn plan passar bra for
dvningen. Ar man ute &r det bra att ha ett
skrivunderlag till kartorna.

Hietaperdn koulu - Kuhmo

En tom karta, vart kontrollerna overfors

Hietaperén koulu - Kuhmo

ohjoinen

© Kuhmon kaupunki ja Kuhmon Peur

En karta med kontroller

Beskrivning av 6vningen

Ovningen kan gérasilag, i par eller individuellt.

Varje lag har tva likadana orienteringskartor eller kartdelar. Pa den ena kartan finns det
utmarkt enskilda kontroller (eller en orienteringsbana) och den andra kartan ar tom.

Kartorna som har kontroller placeras t.ex. 10-15 meter fran lagen. Varje lag far en penna och
en tom karta utan kontroller.

De forsta [oparna i laget far ivag samtidigt pa
given signal. Stafettléparen springer (eller tar
sig fram pa annat 6verenskommet satt) till den
karta som ar utplacerad en bit ifran, kollar in
en kontroll och satter dess plats pa minnet.
Sedan springer I6paren tillbaka och ritar in
kontrollen pa den tomma kartan.

Foljande I6pare kollar in positionen fér en
annan kontroll. Stafetten fortsatter tills alla
kontroller ar éverférda eller tiden tar slut. Om §
eleven hinner glomma kontrollens plats, ardet | .. o Kt o sty
tillatet att I6pa mellan kartorna sa manga Kontrolldverféring kan ocksé géré pa kartan med
ganger som behovs. bana.

Mittakaava 1:2500 /2,5 m






