
PARORIENTERING

Tillbehör
KARTOR: 

De jämna kontrollerna 
på hälften av kartorna 
och de udda 
kontrollerna på andra 
hälften.

RASTILIPUT:

KOMPASSER
Om terrängen är krävande.

Beskrivning av övningen
Eleverna delas in i par och den ena får en karta med de jämna kontrollerna och den 
andra med de udda kontrollerna.

Eleven med de udda kontrollerna orienterar först till första kontrollen. 

Den andra eleven följer efter och kollar samtidigt på sin karta var de rör sig. Då man 
kommer till kontrollen, visar den elev som kommit efter på sin egen karta var 
kontrollen är.

Då kompisen har bekräftat att positionen är rätt, byter 
man roller och de jämna kontrollernas elev orienterar 
till följande kontroll. Udda kontrollernas elev följer 
med framskridandet på sin egen karta.

Man fullföljer banan med turvis orientering.

Förberedelser
För nybörjare är det bra 
att ha övningen på 
skolområdet eller i 
närterrängen, för mer 
erfarna i skogen.

Planera banorna och 
fördela kontrollerna i 
jämna och udda på två 
olika kartor.

Skriv ut kartorna.

För ut kontrollerna i 
skogen.

Målsättning
Att läsa kartan
Att passa kartan
Samarbete

De jämna kontrollernas karta. De udda kontrollernas karta.


