‘ zKUULu@KARTALLA PARORIENTERING

SUUNNISTAEN  LISAR LIIKETTA

Forberedelser

For nyborjare ar det bra
att ha évningen pa
skolomradet eller i
narterrangen, for mer
erfarna i skogen.

Planera banorna och
fordela kontrollerna i
jamna och udda pa tva
olika kartor.

Skriv ut kartorna.

For ut kontrollerna i

Beskrivning av 6vningen skogen.

Eleverna delas in i par och den ena far en karta med de jamna kontrollerna och den
andra med de udda kontrollerna.

Eleven med de udda kontrollerna orienterar forst till forsta kontrollen.

Den andra eleven féljer efter och kollar samtidigt pa sin karta var de ror sig. Da man
kommer till kontrollen, visar den elev som kommit efter pa sin egen karta var
kontrollen ar.

Da kompisen har bekraftat att positionen ar ratt, byter
man roller och de jamna kontrollernas elev orienterar
till féljande kontroll. Udda kontrollernas elev féljer
med framskridandet pa sin egen karta.

Man fullféljer banan med turvis orientering.

De jamna kontrollernas karta. De udda kontrollernas karta.
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