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START MÅL

Beskrivning av övningen

Målsättningen är att ta sig runt banan så 
snabbt som möjligt och att träna på att 
stämpla.

Läraren instruerar hur banan går.
Eleverna ställer sig på kö och var och en 
får en egen Emit-bricka.

Eleverna skickas ut på banan med litet 
tidsmellanrum.

Eleverna springer så fort som möjligt från 
en kontroll till en annan och stämplar på 
varje kontroll.

I mål läser man av Emit-kortet och eleven 
får sin tid som skrivs ut.

De kan försöka bättra på sin tid under 
påföljande varv.

Att göra upp banan
Stämplingsbanan är lätt att förverkliga både ute 
och inne. Som kontroller kan man ha riktiga 
kontrollskärmar, koner eller t.ex. utprintade 
papperskontroller från koulukartalla.fi. 

Banan behöver inte vara svår, kontrollerna kan 
placeras ut t.ex. på en gräsplan. För ut 
kontrollerna i en ring med ca 10 meters avstånd 
till varandra. På varje kontroll kommer en Emit-
stämpel.

Start och mål placeras bredvid varandra.
Man får en mer utmanande bana om man för den 
till en mer krävande terräng eller genom att 
utnyttja gårdens lekutrustning på rutten.


