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SUUNNISTAEN  LISAR LIIKETTA

KURVORIENTERING

Malsattning

Att kunna forestalla sig
hojdskillnaderna pa kartan och i
terrangen. De bruna
hojdkurvorna pa
orienteringskartan beskriver
terrangformationer.

Att forsta dem kan vara knepigt i
borjan, men det ar en valdigt
vasentlig del av
orienteringskunnandet.

Det |6nar sig att gora de forsta
kurvévningarna i en latt och
bekant omgivning var det inte
finns ndgon risk att man tappar
bort sig.
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Beskrivning av 6vningen

Eleverna delas in i par. Paret far ett hdjdkurvsspel
som de satter ihop tillsammans som "uppvarmning”.

Da de satt ihop spelet ratt far bada eleverna varsin
hojdkurvskarta med samma bana pa.

De orienterar runt banan sa att bada eleverna turas
om att leda och ga fére. Den andra féljer med

framskridandet pa sin egen karta.

| mer kravande terrang ar det bra om eleverna ocksa

har med sig en kompass.





