
KURVORIENTERING

Tillbehör
KURVKARTOR: 

Kartor där man tagit 
bort alla andra färger 
förutom brun. 
(Höjdkurvorna är 
kvar)

ELLER 
BLÅKURVSKARTOR:

Från kartorna har man 
tagit bort alla andra 
färger förutom 
brun och blå. 
(Höjdkurvor
och vattendrag kvar)

RASTILIPUT:

Beskrivning av övningen
Eleverna delas in i par. Paret får ett höjdkurvsspel 
som de sätter ihop tillsammans som ”uppvärmning”.

Då de satt ihop spelet rätt får båda eleverna varsin 
höjdkurvskarta med samma bana på.

De orienterar runt banan så att båda eleverna turas 
om att leda och gå före. Den andra följer med 
framskridandet på sin egen karta.

I mer krävande terräng är det bra om eleverna också 
har med sig en kompass.

Förberedelser
Planera en bana.
För ut kontrollerna.
Printa ut kartorna och minnesspelet.

Målsättning
Att kunna föreställa sig 
höjdskillnaderna på kartan och i 
terrängen. De bruna 
höjdkurvorna på 
orienteringskartan beskriver 
terrängformationer.

Att förstå dem kan vara knepigt i 
början, men det är en väldigt 
väsentlig del av 
orienteringskunnandet.

Det lönar sig att göra de första 
kurvövningarna i en lätt och 
bekant omgivning var det inte 
finns någon risk att man tappar 
bort sig.

HÖJDKURVSSPEL
FÖR ATT 
FÖRESTÄLLA SIG 
HÖJDKURVORNA

Du kan printa ut 
höjdkurvsspelet på adressen 
www.koulukartalla.fi 




