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Forberedelser

En "bottenritning” som forestaller de fyra vaderstrecken markeras ut i idrottssalen eller pa
en sandplan med hjalp av koner.

Huvudvaderstrecken kan markas ut med stora koner, och norr kan betecknas med
bokstaven N. De 6vriga vaderstrecken marks inte ut med bokstaver.
Mellanvaderstrecken kan markeras med mindre koner.

Ju storre omrade som anvands for konerna, desto mer rorelse blir det. Norr och soder kan
t.ex. vara i respektive anda av idrottssalen.

Beskrivning av 6vningen .

Med hjalp av 6vningen lar man sig vaderstrecken.

. . Enfardig
Eleverna samlas i mitten av vaderstrecken. "bottenritning” som
forestaller
Vaderstrecken (norr, 0st, soder, vast) och viaderstrecken.

mellanvaderstrecken (nordost, sydost, sydvast, nordvast)
gas igenom och repeteras.

Lararen ropar ett vaderstreck och eleverna springer till
konen vid vaderstrecket i fraga.

Efter detta dtervander eleverna tillbaka till mitten och
lararen ropar foljande vaderstreck. De kan ocksa springa
direkt fran ett vaderstreck till ett annat, utan att passera
mitten.






