kouwVkarrs - HINKORIENTERING

SUUNNISTAEN LISAA LIKETTA

Forberedelser

Bygg terrangen med hjalp av upp och ner-svangda ambar. Att ha olika farger pa ambaren
gor det lattare att skapa en uppfattning om terrangen.

Kontrollerna kan ha koder som ocksa markeras pa kartan. Anvander man EMIT-stamplar
inspirerar det till mera fartfyllda prestationer, men det ar inte nédvandigt.

Start och mal placeras i mitten av terrangen.

Beskrivning av 6vningen

Eleverna tar sig runt banan sjalvstandigt. Flera elever kan ta sig runt olika banor samtidigt.
Om stamplingen sker pa ambaren sa far man mera fart i 6vningen. Man kan ocksa gémma
koden under ambaren.

Man tar sig runt banan i nummerordning, och om man anvander EMIT-stamplingssystemet
sa stamplar man vid varje kontroll.

I mal Iaser man av EMIT:en och haller en liten paus. Darefter kan eleven ta sig ut pa en ny
bana.

Ovningen kan ocksé utféras som en partavling. Da far tva elever ut samtidigt pa olika banor.





