8 xou ParTaLLa FARGLOPNING

SUUNNISTAEN  LISAA LIKETTA

Forberedelser

Papper eller koner i farger som motsvarar karttecknens farger (t.ex. brun, gul, bla, gron,
svart) placeras ut pa ett forbestamt omrade.

Fargerna kan placeras pa rad i stil med leken land, skepp och hav, eller bara placeras ut fritt
omkring.

Omradet kan vara en idrottssal, en sandplan eller ett kravande skogsomrade, da medfdljer
grenspecifik koordinationstraning pa samma gang. Man kommer gemensamt dverens om
pa vilket satt man ror sig (gaendes, springandes, hoppandes, baklanges...).

Beskrivning av 6vningen

| dvningen lar man sig karttecken och deras
farger.

Lararen ropar ett karttecken at gangen (t.ex.
sten, dker, karr, stig, tat skog...) och elevernas
uppagift ar att springa till den farg som tecknet
har pa orienteringskartan.

Da alla elever ar vid den ratta fargen kan man
annu be eleverna beskriva hur tecknet ritas pa
kartan.

Till varje farg kan man ocksa fora en penna i
samma farg och vitt papper. Eleverna far rita
karttecknet som ropats pa pappret.
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