
FÄRGLÖPNING
Förberedelser
Papper eller koner i färger som motsvarar karttecknens färger (t.ex. brun, gul, blå, grön, 
svart) placeras ut på ett förbestämt område.

Färgerna kan placeras på rad i stil med leken land, skepp och hav, eller bara placeras ut fritt 
omkring.

Området kan vara en idrottssal, en sandplan eller ett krävande skogsområde, då medföljer 
grenspecifik koordinationsträning på samma gång. Man kommer gemensamt överens om 
på vilket sätt man rör sig (gåendes, springandes, hoppandes, baklänges...).

Beskrivning av övningen
I övningen lär man sig karttecken och deras 
färger.

Läraren ropar ett karttecken åt gången (t.ex. 
sten, åker, kärr, stig, tät skog...) och elevernas 
uppgift är att springa till den färg som tecknet 
har på orienteringskartan.

Då alla elever är vid den rätta färgen kan man 
ännu be eleverna beskriva hur tecknet ritas på 
kartan.

Till varje färg kan man också föra en penna i 
samma färg och vitt papper. Eleverna får rita 
karttecknet som ropats på pappret.

Tillbehör
PAPPERSLAPPAR I 
KARTTECKNENS FÄRGER

STEN! 
BUSKE! 

HÖJD!
KÄRR!


