KOULU/ KARTALLA PARISUUNNISTUS

SUUNNISTAEN LISAR LIIKETTA
Valmistelu

Aloittelijoille harjoitus voi
olla koulun alueella/lahi-
taajamassa. Kokeneem-
milla metsassa.

Ratojen suunnittelu ja
rastien jakaminen parit-
tomiin ja parillisiin kah-
delle eri kartalle.

Karttojen tulostus.

Rastien vienti metsaan.

Harjoituksen kuvaus

Oppilaat jaetaan pareihin joista toiselle jaetaan kartta parittomilla ja toiselle parillisilla
rasteilla.

Parittomien rastien oppilas suunnistaa ensin ykkosrastille.

Parillisten rastien oppilas kulkee perdssa ja seuraa etenemista omalta kartaltaan. Kun
tullaan rastille, hanen tehtava on nayttaa omalta kartalta toiselle, missa ollaan.

Kun kaveri on vahvistanut sijainnin, lahtee parillisten
rastien oppilas suunnistamaan omalla kartalla olevalle
toiselle rastille. Samalla toinen oppilas siirtyy
seuraamaan etenemista omalta kartaltaan.

Nain edetaan vuorovedoilla koko rata loppuun.

Parillisten rastien kartta. Parittomien rastien kartta.

Hietaperén koulu - Kuhmo

Hietaperédn koulu - Kuhmo
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