3 kool rarTaLLa VARLJUOKSU

SUUNNISTAEN LISAA LIIKETTA
Valmistelu

Viedaan sovitulle alueelle erivarisia karttamerkkien vareja vastaavia papereita tai totsia
(esim. ruskea, keltainen, sininen, vihrea, musta).

Varit voi vieda maa-meri-laiva tyyppisesti “jonoon” tai levittaa vapaamuotoisesti ympariinsa.

Alue voi olla liikuntasali, urheilukentta tai haastavampi maastoalue, jolloin mukaan tulee
lajinomaista koordinaatioharjoitusta.

Sovitaan yhteisesti milla tavalla liikutaan (kavellen, juosten, loikkien, takaperin...)

Harjoituksen kuvaus

Harjoituksessa opetellaan karttamerkkeja ja
niiden vareja.

Opettaja huutaa karttamerkin (esim. kivi,
pelto, suo, polku, tiheikko...) ja oppilaiden
tehtdva on juosta sen varin luokse, jolla
merkki kuvataan suunnistuskartalla.

Kun kaikki oppilaat ovat oikean varin luona,
voidaan viela kysya, miten merkki piirretaan
kartalle.

Jokaisen varin luokse voidaan myos vieda
paperia ja varia vastaava kyna. Oppilaat saavat
piirtaa huudetun rastimerkin kartalle.
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