
VÄRIJUOKSU
Valmistelu
Viedään sovitulle alueelle erivärisiä karttamerkkien värejä vastaavia papereita tai tötsiä 
(esim. ruskea, keltainen, sininen, vihreä, musta). 

Värit voi viedä maa-meri-laiva tyyppisesti ”jonoon” tai levittää vapaamuotoisesti ympäriinsä. 

Alue voi olla liikuntasali, urheilukenttä tai haastavampi maastoalue, jolloin mukaan tulee 
lajinomaista koordinaatioharjoitusta.

Sovitaan yhteisesti millä tavalla liikutaan (kävellen, juosten, loikkien, takaperin...)

Harjoituksen kuvaus
Harjoituksessa opetellaan karttamerkkejä ja 
niiden värejä. 

Opettaja huutaa karttamerkin (esim. kivi, 
pelto, suo, polku, tiheikkö…) ja oppilaiden 
tehtävä on juosta sen värin luokse, jolla 
merkki kuvataan suunnistuskartalla.

Kun kaikki oppilaat ovat oikean värin luona, 
voidaan vielä kysyä, miten merkki piirretään 
kartalle.

Jokaisen värin luokse voidaan myös viedä 
paperia ja väriä vastaava kynä. Oppilaat saavat 
piirtää huudetun rastimerkin kartalle.

Tarvikkeet
KARTTAMERKKIEN VÄREJÄ 
VASTAAVIA PAPERILAPPUJA

KIVI! 
PENSAS! 

KUMPARE! 
SUO!


