KoULUKARTALLA RASTINSIIRTO

SUUNNISTAEN LISAA LIKETTA

Valmistelu

Harjoitukseen tulostetaan karttoja. Osaan kartoista
piirretaan rastipisteita ja osa jatetaan puhtaiksi.

Liikuntasali tai tasainen kentta sopivat hyvin har-
joituksen pitoon. Ulkona karttojen alle kannattaa
laittaa kirjoitusalusta.

Kartta rasteilla Tyhja kartta, jolle rastit siirretaan

Hietaperdn koulu - Kuhmo Hietaperén koulu - Kuhmo

ohjoinen

Harjoituksen kuvaus
Harjoituksen voi tehda viestijoukkueittain, pareittain tai yksin.

Jokaisella joukkueella on kaksi samanlaista suunnistuskarttaa tai kartan osaa. Toiseen karttaan
on merkattu yksittdisia rasteja (tai suunnistusrata) ja toinen kartta on koskematon.

Kartat joissa on rastit, sijoitetaan esimerkiksi 10-15 metrin paahan joukkueesta. Jokaiselle
joukkueelle annetaan kyna seka tyhja kartta, jossa ei ole rasteja.

Joukkueiden ensimmaiset lahtevat liikkeelle
=

yhteisesta merkista. Viestinvieja juoksee (tai
etenee muulla yhteisesti sovitulla tavalla)
kauemman kartan luokse, katsoo kartasta
jonkun rastin paikan ja painaa sen mieleensa.
Sitten viestinvieja juoksee takaisin ja piirtaa
rastin tyhjalle kartalle.

Seuraava viestinvieja kdy katsomassa toisen
rastin sijainnin. Viestia viedaan, kunnes kaikki 3
rastit on keratty tai aika loppuu. Jos ehtii g ; .
unohtamaan rastin sijainnin, kartalta toiselle . e
saa kulkea niin monta kertaa kuin haluaa.

Rastinsiirtoa voi tehda myds suunnistusradalla



