KoULU P KARTALLA LEIMAUSRATA

SUUNNISTAEN LISAA LIKETTA

Radan pystytys

Leimausrata on helppo toteuttaa ulkona tai
sisalla. Rasteina voi olla oikeat rastiliput, totsat tai
esimerkiksi koulukartalla.fi -sivulta tulostetut
paperirastit.

Radan ei tarvitse olla haastava, rastit voidaan
laittaa esimerkiksi ruohokentalle. Vie rastit rinkiin
n. 10 metrin etaisyydelle toisistaan. Jokaiselle
rastille tulee Emit-leimasin.

Lahto ja maali ovat vierekkain.

Leimausrataan saa lisaa haastetta viemalla sen
haastavampaan maastoon tai hyodyntamalla
pihan leikkivalineita reitilla.

.?»»;‘A‘ i

Harjoituksen kuvaus p “Q
y 1
|
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man nopeasti ja harjoitella leimausta. p )
Y]

Oppilaat asettuvat jonoon ja jokainen saa

Opettaja kertoo miten rata menee. oY
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Oppilaita lahetetaan radalla pienin eroin.
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Oppilaat juoksevat mahdollisimman lujaa I 4
rastilta toiselle ja leimaavat jokaisella
rastilla. A
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Maalissa Emit-kortti puretaan ja oppilas N

saa itselleen ajan.

Aikaa voi koittaa parantaa seuraavilla . LAHTO MAALI
kierroksilla.



