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SUUNNISTAEN LISAA LIIKETTA
Valmistelu

Muodostetaan totsien avulla lilkkuntasaliin tai kentalle eri ilmansuuntia kuvaava
"pohjapiirros”.

Padilmansuunnat voidaan merkata isommilla kartioilla ja pohjoisen merkiksi voidaan vieda
P-kirjain. Muita ilmansuuntia ei merkata kirjaimilla.

Vali-ilmansuunnat voidaan merkata pienemmilla totsilla.

Mita isommalle alueelle totsat levitetaan, sita enemman saadaan liiketta. Pohjoinen ja etela
voivat olla esimerkiksi liikuntasalin vastakkaisissa paissa. P

Harjoituksen kuvaus .

Harjoituksessa opetellaan ilmansuuntia.
Valmis ilmansuuntia
Oppilaat kokoontuvat ilmansuuntien keskelle. kuvaava “pohjapiirros”

Kerrataan ilmansuunnat (pohjoinen, ita, etela, lansi) ja
vali-ilmansuunnat (koillinen, kaakko, lounas, luode).

Opettaja huutaa ilmansuunnan ja oppilaat juoksevat
kyseisessa suunnassa olevan kartion tai totsan luokse.

Taman jalkeen joko palataan takaisin keskelle ja opettaja
huutaa toisen ilmansuunnan. iImansuunnalta toiselle
voidaan liikkua myds suoraan, kaymatta keskustan kautta.




