koo Pkaras AMPARISUUNNISTUS

SUUNNISTAEN LISAR LIIKETTA
Valmistelu

Maasto muodostetaan nurinpdin kaannettyjen ampareiden avulla. Erivaristen ampareiden
kayttd helpottaa maaston hahmottamista.

Rasteilla voi olla koodit, jotka merkataan my6s karttaan. Emit-leimasimien kaytto innostaa
vauhdikkaampiin suorituksiin, mutta ei ole valttamaton.

Lahto ja maali sijoitetaan maaston keskelle.

Harjoituksen kuvaus

Oppilaat kiertavat radan itsendisesti. Samaan aikaan eri ratoja voi kiertaa useampi oppilas.

Jos leimaus tapahtuu amparin paalta, harjoituksesta saa vauhdikkaamman. Koodin voi piilot-
taa myos amparin alle.

Rata kierretadn numerojarjestyksessa ja rasteilla leimataan, jos Emit-leimausjarjestelma on
kaytossa.

Maalissa puretaan Emit ja pidetaan pieni tauko. Sen jalkeen oppilas voi lahtea toiselle radalle.

Harjoituksen voi toteuttaa myds parikisana, jolloin kaksi oppilasta lahtee samaan aikaan eri
radoille.



